
Aceites  Esenciales herbales
El aroma de un aceite está directamente relacionado con su
constitución química. Como el propósito de la aromaterapia es la
sanación, no se limita a la desaparición de síntomas sino a un
proceso de purificación y transformación
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ALBAHACA: Aroma herbal y suave ayuda a mejorar la 
concentración. 
Forma de uso: en baños de tina, masajes mezclando con aceites 
vehiculados, vaporizadores, compresas calientes y frías, enjuagues 
bucales
Propiedades terapéuticas: Antiséptico, antiespasmódico, 
carminativo, digestivo, emenagogo, tónico.

CARDAMOMO: notas espaciadas y frescas, aromas de limpieza.
Forma de uso: masajes mezclando con aceites base, compresas 
calientes y frías, vaporizadores, ambientador. 
Propiedades terapéuticas: Antiespasmódico, antiséptico, diurético, 
carminativo, digestivo, estomático.

EUCALIPTO: notas refrescantes y alcanforadas
Forma de uso: compresas calientes y frías, vaporizadores, 
ambientador, inhaladores, baños corporales, baños capilares, 
enjuagues bucales,
Propiedades terapéuticas: Analgésico, Antiséptico, antibacteriano, 
anti neurálgico, antiviral, repelente, desodorante, expectorante, 
febrífugo.

EUCALIPTO CITRIODORA : notas frescas de citronela y limón
Forma de uso: compresas calientes y frías, vaporizadores, 
ambientador, inhaladores, baños corporales, baños capilares.
Propiedades terapéuticas: Antiséptico, antiviral, bactericida, 
desodorante, expectorante, repelente..

Aceites esenciales 
herbales

 bienestar físico
 Dolores articulares 

y musculares
 Estados gripales
 Hongos
 Repelencia
 desinfección
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MENTA: Las notas altas de la menta son frescas, brillantes y 
penetrantes.
Forma de uso: masajes mezclando con aceites base, compresas  
frías,   vaporizadores, inhalaciones, baños corporales.
Propiedades terapéuticas: Analgésico, antiséptico, 
antiespasmódico, astringente, digestivo descongestionante, 
expectorante, repelente de insectos

MENTA DE JAMAICA: Las notas frescas y dulces con un aroma 
floral muy relajante.
Forma de uso: masajes mezclando con aceites base, compresas  
frías,   vaporizadores, inhalaciones, baños corporales.
Propiedades terapéuticas: Analgésico, antiséptico, 
antiespasmódico, astringente, digestivo, desodorante, relajante 
para descanso nocturno.

PALMAROSA: Una nota mezclada entre limón, rosa y geranio 
delicada fragancia
Forma de uso: masajes mezclando con aceites base, baños 
corporales y lociones corporales.
Propiedades terapéuticas: antiséptica, bactericida, febrífuga y 
tónica.
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PATCHOULI: aroma herbal, alimonado.
Forma de uso: masajes mezclando con aceites base, compresas  
frías,   vaporizadores, baños corporales.
Propiedades terapéuticas: antidepresivo, antiséptico, 
astringente, anti inflamatorio

PRONTOALIVIO ( lippia Alba) : aroma herbal, alimonado.
Forma de uso: masajes mezclando con aceites vehiculados, 
compresas  frías,   vaporizadores, baños corporales.
Propiedades terapéuticas: digestivos, expectorante, 
antimicrobiano,  relajante, dolores musculares,  antisépticas,  y 
antibacteriales.

ROMERO: Antioxidante, eficaz para las varices, caspa, acné, 
activa la circulación.
Forma de uso: masajes mezclando con aceites vehiculados, 
compresas  frías,   vaporizadores, baños corporales.
Propiedades terapéuticas: digestivos, expectorante, 
antimicrobiano,  relajante, dolores musculares,  antisépticas,  y 
antibacteriales.

TOMILLO: un tono verde herbal y dulce
Forma de uso: Antiséptico para enfermedades respiratorias y 
digestivas, ideal para erradicar los hongos en piel y uñas. 
Vaporizadores, masajes en drenaje linfático,  compresas  frías,   
vaporizadores, baños corporales.
Propiedades terapéuticas: antiséptico, antiespasmódico, 
funguicida emenagogo, estimulante, bactericida, expectorante.

Aceites esenciales 
herbales

 bienestar físico
 Dolores articulares 

y musculares
 Estados gripales
 Hongos
 Repelencia
 desinfección

El aroma de un aceite está directamente relacionado con su
constitución química. Como el propósito de la aromaterapia es la
sanación, no se limita a la desaparición de síntomas sino a un
proceso de purificación y transformación

http://www.greenandinacolombia.com/


www.greenandinacolombia.com
K 53 # 70 – 53

6311150 – 2503441
industrial@greenandinacolombia.com

 Relax
 Buen dormir
 Cuidado de piel
 Hongos
 Repelencia
 desinfección

El aroma de un aceite está
directamente relacionado con su
constitución química. Como el
propósito de la aromaterapia es la
sanación, no se limita a la
desaparición de síntomas sino a un
proceso de purificación y
transformación

Aceites  

Esenciales 

Florales

Extracto oleoso de CALENDULA: aroma casi imperceptible 
característico de la flor.
Forma de uso: uso facial, masajes en aceite base, compresas 

baños corporales, puede añadirse en cremas y lociones 
corporales, baños corporales.
Propiedades terapéuticas: Cicatrizante, anti-inflamatorios 
suave regenerador de la piel, antiséptico, bactericida, digestivo.

GERANIO: la flor de la mujer, aroma floral cítrico.
Forma de uso: uso facial cuando hay problemas de acné., 
masajes en aceite base para drenaje linfático, compresas baños 
corporales, puede añadirse en cremas y lociones corporales, 
baños corporales.
Propiedades terapéuticas: Efecto limpiador para la piel, 
equilibra y normaliza el sistema nervioso, ideal para la mujer 
armonizando los estados de ánimo, antidepresivo, antiséptico, 
astringente, cicatrizante, desodorante, diurético, emenagogo, 
desodorante.

Extracto Oleoso de MANZANILLA: Aroma dulce, y frutal,.
Forma de uso: especial para la suave y delicada piel de  los 
bebes y durante el embarazo eficaz en las molestias digestivas, 
masajes en aceite base, compresas baños corporales, puede 
añadirse en cremas y lociones corporales, baños corporales.
Propiedades terapéuticas: analgésico, antialérgico, 
antiinflamatorio, antidepresivo, antiespasmódico, antiséptico, 
antiviral, emenagogo, sedante.
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 Activadores
 Reducen la ansiedad
 Equilibrantes

El aroma de un aceite está directamente
relacionado con su constitución química.
Como el propósito de la aromaterapia es la
sanación, no se limita a la desaparición de
síntomas sino a un proceso de purificación y
transformación

Aceites  Esenciales Cítricos

NARANJA: notas dulces, frescas y frutales.
Forma de uso: masajes en aceite base, compresas 
baños corporales, puede añadirse en cremas y 
lociones corporales, uso como ambientador, baños 
corporales.
Propiedades terapéuticas: Antidepresivo, 
antiinflamatorio, antiséptico, antiespasmódico, 
digestivo, activador

CIDRON: Con un aroma fresco y 
alimonado relaja y equilibra el sistema 
nervioso
Forma de uso: vaporizadores, 
ambientadores, masajes en aceite base, 
compresas baños corporales, puede 
añadirse en cremas y lociones 
corporales.
Propiedades terapéuticas: Analgésico, 
antiséptico, antidepresivo, 
antiespasmódico, cicatrizante, digestivo

CITRONELA: Aroma a lima relajante, repelente y desinfectante. 
Aclara y anima la mente, antidepresivo. 
Forma de uso: baños corporales, vaporizadores, ambientadores, 
uso en pebeteros, repelente.
Propiedades terapéuticas: Antidepresivo, analgésico, 
antimicrobiano, antiséptico, repelente, desodorante, acaricida
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LIMONARIA: Aroma fuerte, fresco, herbáceo cítrico. 
Forma de uso: baños corporales, vaporizadores, ambientadores, uso en pebeteros, repelente.
Propiedades terapéuticas: Antidepresivo, analgésico, antimicrobiano, antiséptico, repelente, desodorante, 
acción repelente y desinfectante.

LIMON: aroma cítrico, profundo y fresco
Forma de uso: masajes en aceite base, compresas baños corporales, puede añadirse en 
cremas y lociones corporales, uso como ambientador, baños corporales. Tónico para 
curar infecciones, antirreumático, calmante, anticelulítico. 
Propiedades terapéuticas: antimicrobial, antirreumático, antiséptico, antiespasmódico, 
astringente, bactericida, carminativo, tónico.
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