NUTRITION

CHOCOLA

FROTER 26 Quece

o5 A
DE CASTILI

EROTLMA DL Gy

Email: sales@awanutrition.com | Customer Service/ Whatsapp Business: -593 98 808 2724 | @ awanutrition.com | f (G I



AWA Nutrition ofrece una opcidn de proteina de origen vegetal, libre de gluten, y soya,
|lacteos, sin azucares anadidos ni ingredientes transgénicos.

Estan disenados para gente sana y activa que busca mejorar su habitos de consumo, con una
dieta balanceada y alimentacion consciente, con productos de alta calidad que generan un
cambio positivo tanto en el consumidor como en toda su cadena de produccion.

La proteina de AWA estd hecha a base de chocho orgdnico, quinoa organica y arveja.
Ingredientes y materias primas de la mas alta calidad, y saborizadas con concentrados
naturales de frutas aportando vitaminas, minerales y antioxidantes.

Todos nuestros productos son endulzados naturalmente con Stevia.

VRO ®® O

VEGANO SIN LACTEOS SIN SOYA SIN GLUTEN SIN SIN AZUCARES
TRANSGENICOS ANADIDOS
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Nos preocupamos por la calidad y origen de
UN APORTE @ nuestros productos, desde el cultivo hasta
" el resultado final, es por eso que
trabajamos con pequeios productores y
agricultores de la regidon andina.

Nuestros productos son fabricados con
materias primas compradas a través de
practicas de comercio justo, fomentando el
desarrollo local y promoviendo la igualdad de

género (women empowerment) con nuestros
colaboradores.




¢POR QUE PREFERIR UNA
protelna vegana?

Las proteinas de origen animal
como whey protein, caseina, etc.
son naturalmente inflamatorias.

Las proteinas vegetales son mas
faciles de digerir y no generan
pesadez estomacal.

Un adecuado blend de proteinas
vegetales como las de AWA
aportan un completo perfil de
aminoacidos esenciales, impor-
tante para el desarrollo de algunas
funciones del organismo.

como tu proteina vegana?

Libre de gluten, soya, y lacteos;
fuentes altamente inflamatorias.

Es 100% natural. Libre de sabores,
colorantes, conservantes, aditi-
vos artificiales e ingredientes
transgénicos.

Unica proteina hecha a base de
superalimentos andinos, y com-
plementada con concentrados
naturales de frutas andinas y
amazonicas, que aportan micro-
nutrientes necesarios para una
dieta balanceada.




Suplementos nutricionales de proteina
vegetal de alta calidad, a base de
superalimentos andinos como la quinoa
y el chocho.

Complementados con concentrados de
frutas andinas, que aportan importantes
micronutrientes.
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Es el principal nutriente del sistema inmunoldgico, ademds de ser necesaria para la formacién de
coldgeno, contribuye a la proteccién de las células frente al estrés oxidativo, al funcionamiento
del sistema nervioso y al metabolismo energético, y mejora la absorcién del hierro.

Contribuye al metabolismo energético, y a la proteccién de las células frente al dafio oxidativo.

Es un antioxidante que protege el tejido corporal del dafio causado por sustancias llamadas
radicales libres. Es importante en la formacién de glébulos rojos.

Es un mineral esencial para la produccién de energia y para la oxigenacién. Ayuda a reducir
la fatiga y el cansancio.
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UNLOCK BARETH'S PGTEN‘HAL‘ Tamafo por poecion &Jg(zcslich;lagw Tamafo por porcidn 3N‘2::::;};:asl UNLOCK EAREH'S POTENTlAy Tamafio por porcien:  30g gc?(fﬂ:fc"a;as)
Porciones por envase: 12 porcionss o Parclones por envase: 12 porciones © 4 Porciones por envase: 12 porciones o
10 porciones 10 porciones 10 porcionas
Cantidad por porcidn: Cantidad por porcidn: Cantidad por porcién:
Energia (Calorias) 130 kcal (545 kJ) Energia (Calorias) 130 keal (545 kJ) R Energla (Calorfas) 130 kcal (545 kJ)
SUPERFOOD PROTEIN s:;o:r Calorias de grasa 45 keal (189 kJ) SUPERFOOD PROTEIN SMOOT? r" Calorias de grasa 45 keal {189 kJ) SUPERFOOD PROTEIN SMOOTHIE Calorias de grasa 45 keal (189 kJ)
= MARACUY = TE
MORTIN O Grasa Total 39 8% PROTEINA DE QUINOA Y CH £4 Grasa Total 59 8% CHOCOLA ) Grasa Total 59 8%
PROTEINA DE QUINOA Y CH Grasas Saturadas 1g 5% fis Anicanes akasex Grasas Satuadas 19 5% PROTEINA DE QUINOA Y CHO Grasas Saturadas 19 5%
Grasas Trans  0g Grasas Trans  Og (A Grasas Trans  Og
Grasas Monoinsaturadas  2g i Grasas Mononsaturadas  2g Grasas Monoinsaturadas 29
Grasas Polinsaturadas 29 Grasas Polinsaturadas  2¢ Grasas Polinsaturadas 29
Colesterol  Omg 0% Colestaral Omg 0% Colesterol Omg 0%
Sodie  5mg 0% Sedio  10mg 0% Sodio 5mp 0%
Carbohidrates Totales  10g 3% Carbonhidratos Totales 11g 4% Carbohidratos Totdles  10g 3%
Fibra Dietética 19 4% Fibra Dietética 19 4% Fibra Dietética 19 4%
Az(cares 4g = Azucares (g Azicares 0Og
Proteina 11g 22% Proteina 11g 22% Proteina 11g 22%
VDR wVDR %VDR* HVDR" HVOR NVOR
Hierro 13% Vaamina E 50% Hierro 13% Vtamina E 40% Hiarro 20% Fasforo 10%

VitamnaC  50% Vitamina G 50%

Magnesio 13%
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PERFIL DE AMINOACIDOS LIFESTYLE ACTIVO

Aminoécido mg/30g Aminodcido mg/[30g Aminodcido mg /309
Alanina 360 Histidina 294  Prolina 399
Arginina 987 Isoleucina 456 Serina 516
Acido Aspdrtico 990 Leucina 717 Treonina 276
Cistina 237 Llisina Total 594  Triptéfano 75
Acido Glutdmico 2328 Metionina 87 Tirosina 396

Glicina 420 Fenilalanina 387 Vadlina 402
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Tamafe par porcidn:  30g (1 sachet o
2 cucharadas)
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Cantidad por porcién:
Energia (Calorias) 130 kcal (545 kJ) NUTRITION
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Grasas Saturadas 1 5% JQEREE A DR QUENOH ¥ Cr¢
Grasas Trans O pesser
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Colestarcl  Omg 0%
Sadic 10mg 0%
Carbohidrates Totales  10g 3%
Fibra Distética 1g 4%
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Proteina 11g 22%
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Hierro 15%  VitaminaC  15%
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Tamafio por

Porciones por envase: 12 porciones o

porcién:  30g (! sachet o
2 cucharadas)

10 porciones

Cantidad por porcion:

Energia (Calorias) 130 kcal (545 kJ)

Calarias de grasa 45 keal (189 kJ)

VOR*
Grasa Total 5g 8%
Grasas Saturadas 1g 5%
Grasas Trans  Dg
Grasas Moncinsaturadas 2g
Grasas Poliinsaturadas 29
Colesteral Omg 0%
Sodio  Omg 0%
Carbohidratos Totales 109 3%
Fiora Dietética 1g 4%
Azlcares Og
Proteina 11g 22%
HVDR® HVOR
Hierro 12% Zinc 10%
Selanio 10%
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Tamario por porcidn: ~ 30g (1 sachet o
2 cucharadas)
Porciones por envase: 12 porciones o
10 porciones

Cantidad por porcién:

Energia (Calorias) 130 kcal (545 kJ)

Calorias de grasa 45 keal (189 kJ)

%VDR*
Grasa Total 59 8%
Grasas Saturadas 1g 5%
Grasas Trans 09
Grasas Monoinsaturadas  2q
Grasas Polinsaturadas 29
Colesterol Omg 0%
Sodio  Smg 0%
Carbohidratos Totales 119 4%
Fibra Dietética 1g 4%
Azicaras 1g
Proteina  11g 22%
HVDR* HVDR*
Higmro 13%  VitamnaC  17%
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Nuestra linea Lifestyle Activo puede ser consumida por nifos desde los 4 afios de edad,
adolescentes, y adultos mayores.

Se recomienda esta linea para personas que buscan mantener un consumo adecuado de
proteina y nutrientes necesarios en un dieta balanceada
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ALTA FUENTE DE

"PROTEINA

) 21g

por porcién

CARBOHIDRATOS

> 3-4g

segun el concentrado
de fruta natural

CALORIAS

» 110keal

por porcién
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Informaclon
Nutriclonal

cucharadas)
Porciones por eavased2 porcionss o
10 porcivoes

Cantdad per peccidn
Energis (Canrias) 110 cal (460 KJ)
Calbrias de grasa 20 keal (84 kJ

b

Grasa ot 29
Grasas Saradasig
Gragas Trans 0g
Grasas Menonsaliradad g
Grasas Poinsabiradas1g

———————————————————
Tamafio pec porcidn. 309 l2| sacheto

Colesterol Omg 0%
%

Sodn 2609

Carbotydraios Ritsies 39 "
Fira Dietica 19 4%

Azicares O

Pro@ina 21 42%

Informaclon
Nutriclonal
Tamafic pee porcidn:  30g (1 sacheto
2cucharadas)
Pocciones por eavases2 parciones o
10 poreiones

Cantdad por porcidn
Energia (Calerias) 110 kcal (460 kJ )
Cabeiss degrasa 20 hea (B4kd)
YDA
Grasa Bl 2y k)
Grasas Saluradaslg o
Grasas Trans 0g
Grasas Monorsaliradadg
Grasas Poinsaliradas1g
Colesterol Omg
Sodio 250
Carbetvdralos Bitwes 39
Fiva Deblea 1g
Azicares Og
Proking 219

Sewnn 1509
Viesmina C 307G

Informaclon
Nutricional
Tamafio pee poreidn.  30g E1csu.:chr:4;”)
Pereiones por envase12 perciones o
10 porciones
Canldad por poccion
aorias) 110 seal (460
Cakras de grasa 20 kea' (84 kJ)
&

Grasa B 3

Grasas Saluiradas1g

Grasas Trans 0g

Grasas Mononsabifadadg

Grasas Poinsaluradasig
Cokesterol Omg

Carbetvdrains Rives ﬂ 1

Fiva Deitea 19
Azicares Og
Prokina  21g
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Informaclon
Nutriclonal
—
Tamafio por porcidn.  30g g sacheto
cucharadas)

Porciones por envasel2 porcienss o

10 porcionss
Cantdad per poreidn
Enesgia {Calorias) 110 keal (460 kJ )
Calorias de grasa 20k cal (84 kJ)

Grasa oty 29
Grasas Salwradasig
Grasas Trans Og
Grasas Mooonsaburadad g
535 Poinsabradas 1y

FiraDelica 1g
Azicares Og
Prolena  21g

Seeno 49,9

Suiede MOV 2350 kel

PERFIL DE AMINOACIDOS HIGH PERFORMANCE SERIES

Aminodcido mg/30g Aminodcido mg [ 30g
Alanina 774  Histidina 531 Prolina 936
Arginina 2058 Isoleucina 1023  Serina 1095
Acido aspdrtico 2274 Leucina 1687 Treonina 753
- - Cistina 408 Lisina 1236  Triptéfano 71
Acido glutamico 4410 Metionina 168  Tirosina 822
~ Glicina 834 Fenilalanina 1059 Valina 963

Doypacks:  $37,97

mg/30g Aminodcido

S 47,97

Caja Surtida:
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Nuestra linea High Performance se recomienda en personas mayores de 12 afios.

Esta linea se enfoca en deportistas con un mayor desgaste fisico y que requieren una mayor

ingesta de proteina complementada con otros nutrientes basicos para el adecuado desarrollo,
tonificacion y recuperacion muscular.
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OBJETIVO

Proveer un aporte adecuado de carbohidratos, proteina
y fibra para dar energia sostenida al deportista durante
su entrenamiento.

Segun lo indique un nutricionista, cada atleta
tendra un diferente plan, puede ser en ayuno o
no.

Utilizar la proteina Awa Lifestyle Activo
Unicamente ya que tiene proteina vy
carbohidratos.

2 cucharadas de proteina es una dosis ideal para
un entrenamiento menos demandante.

Se puede consumir 1 cucharada de Awa High
Performance y combinarlo con carbohidratos, por
ejemplo: proteina awa + 3 Cdas. de avena + 1
fruta.

Al ser un entrenamiento de moderado a suave, el
desgaste es mas leve por tanto también se puede
tomar Awa Lifestyle Activo después de entrenar
combinandolo con 1 fruta.



en funcion a la actividadfisica que practico?

#| INTENSIDAD
+| FUERZA[HIT
# 1HORA

OBJETIVO

Proveer un aporte adecuado de carbohidratos para dar
energia inmediata al deportista, junto con una canti-
dad de proteina que ayude a sostener los niveles de en-
ergia y evitar el desgaste de masa muscular.
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AWA ENEL PRE-ENTRENAMIENTO

Antes de entrenar es necesario alrededor de 10g
de proteina y al menos 30g de carbohidrato.

Como estos entrenamientos son de potencia,
musculacion o de alto rendimiento se necesita

mayor consumo de carbohidratos.

La proteina AWA Lifestyle Activo tiene proteina y
carbohidratos ideales como pre-entrenamiento.

AWA EN EL.POST-ENTRENAMIENTO

En el post entrenamiento, el consumo de proteina
sugerido es de 20 a 30g. '

AWA High Performance aporta 21g de protei’na AS
ideal al combinarlo con carbohidratos.

Para la recuperaciéon muscular y de glucégeno la
relacion es de 3 a 1 de carbohidrato a proteina.
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¢COMO CONSUMIR AWA

dependiendo de mi objetivo

Para recuperar el musculo e
hipertrofiar se necesita una
relacion 3 a 1 de carbohidratos a
proteina, e incluso, si el
entrenamiento estuvo muy fuerte
podria ser de 4 a 1.

La quema de grasa es un proceso
que ocurre a nivel del musculo.
No existen alimentos o sustancias
quema grasa. Para potenciar la
guema de grasa se debe hacer un
correcto entrenamiento dirigido
por un entrenador especialista.

Para hipertrofiar se necesita un

consumo de proteina entre 20g a 40g
diarios. Se recomienda consumir
AWA High Performance junto con una
dieta balanceada y rica en
carbohidratos segin indique su
nutricionista. No puede haber
hipertrofia si es que no hay consumo
de carbohidratos.
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¢CUANDO CONSUMIR AWA AWA

entrenamiento dura 1 hora, se puede tomar proteina AWA antes del entrenamiento

1 h El cuerpo empieza a absorberla a la 1h de haber sido digerida, por tanto, si el
para que al finalizar el entrenamiento coincida con la fase de absorcion.

De entrenamiento

el ejercicio fisico. Esta aporta 11g de proteina que es necesaria para sostener la

1 h Se puede tomar 1 cucharada de proteina AWA Lifestyle Activo antes de empezar
energia durante los entrenamientos mas largos.

.

De entrenamiento

AWA High Performance tiene mdas proteina por porcidon (21g), probidticos, selenio, zinc y
antioxidantes generando una recuperacion y tonificacion muscular rapida y efectiva.




