


¿QUÉ OFRECEN
los productos de AWÁ Nutrition?

AWÁ Nutrition ofrece una opción de proteína de origen vegetal, libre de gluten, y soya,
lácteos, sin azúcares añadidos ni ingredientes transgénicos.

Están diseñados para gente sana y activa que busca mejorar su hábitos de consumo, con una
dieta balanceada y alimentación consciente, con productos de alta calidad que generan un
cambio positivo tanto en el consumidor como en toda su cadena de producción.

VEGANO SIN SOYA SIN GLUTEN SIN
TRANSGÉNICOS

SIN LÁCTEOS SIN AZÚCARES
AÑADIDOS

La proteína de AWÁ está hecha a base de chocho orgánico, quinoa orgánica y arveja.
Ingredientes y materias primas de la más alta calidad, y saborizadas con concentrados
naturales de frutas aportando vitaminas, minerales y antioxidantes.

Todos nuestros productos son endulzados naturalmente con Stevia.



Nos preocupamos por la calidad y origen de
nuestros productos, desde el cultivo hasta
el resultado final, es por eso que
trabajamos con pequeños productores y
agricultores de la región andina.POSI

TIVO

UN APORTE

Nuestros productos son fabricados con 
materias primas compradas a través de 
prácticas de comercio justo, fomentando el 
desarrollo local y promoviendo la igualdad de 
género (women empowerment) con nuestros 
colaboradores.





Línea

LIFESTYLE ACTIVO

Suplementos nutricionales de proteína
vegetal de alta calidad, a base de
superalimentos andinos como la quinoa
y el chocho.

Complementados con concentrados de
frutas andinas, que aportan importantes
micronutrientes.



CARBOHIDRA

seg

PRO

por

LIFESTYLE ACTIVO



LIFESTYLE ACTIVO



LIFESTYLE ACTIVO

Doypacks:

Caja Surtida:

$ 17,97

$ 23,97



LIFESTYLE ACTIVO

¿QUIÉN LAPUEDE CONSUMIR?
Nuestra línea Lifestyle Activo puede ser consumida por niños desde los 4 años de edad,
adolescentes, y adultos mayores.

Se recomienda esta línea para personas que buscan mantener un consumo adecuado de
proteína y nutrientes necesarios en un dieta balanceada

USOS Remplazo de
media comida

Recuperación
muscular

Pre - Durante - Post 
entrenamiento



Línea

HIGH PERFORMANCE
Son suplementos nutricionales diseñados para
deportistas de alto rendimiento y personas que
requieren una dieta alta en proteína.

Hechos a base de alimentos andinos como la
quinoa, el chocho y la arveja; considerados como
súper alimentos por su alto contenido de
proteína y calidad de sus aminoácidos.



HIGH PERFORMANCE



HIGH PERFORMANCE

Doypacks:

Caja Surtida:

$ 37,97

$ 47,97



HIGH PERFORMANCE

Nuestra línea High Performance se recomienda en personas mayores de 12 años.

USOS Remplazo de
media comida

Recuperación
muscular

Post entrenamiento

Esta línea se enfoca en deportistas con un mayor desgaste físico y que requieren una mayor
ingesta de proteína complementada con otros nutrientes básicos para el adecuado desarrollo,
tonificación y recuperación muscular.

¿QUIÉN LA PUEDE CONSUMIR?



¿CÓMO UTILIZO AWÁ
en función a la actividad física que practico?

AWÁ EN EL PRE-ENTRENAMIENTO

AWÁ EN EL POST-ENTRENAMIENTO

Según lo indique un nutricionista, cada atleta
tendrá un diferente plan, puede ser en ayuno o
no.

Utilizar la proteína Awá Lifestyle Activo
únicamente ya que tiene proteína y
carbohidratos.

2 cucharadas de proteína es una dosis ideal para
un entrenamiento menos demandante.

Se puede consumir 1 cucharada de Awá High
Performance y combinarlo con carbohidratos, por
ejemplo: proteína awá + 3 Cdas. de avena + 1
fruta.

Al ser un entrenamiento de moderado a suave, el
desgaste es más leve por tanto también se puede
tomar Awá Lifestyle Activo después de entrenar
combinándolo con 1 fruta.



¿CÓMO UTILIZO AWÁ
en función a la actividad física que practico?

AWÁ EN EL PRE-ENTRENAMIENTO

AWÁ EN EL POST-ENTRENAMIENTO

Antes de entrenar es necesario alrededor de 10g
de proteína y al menos 30g de carbohidrato.

Como estos entrenamientos son de potencia,
musculación o de alto rendimiento se necesita
mayor consumo de carbohidratos.

La proteína AWÁ Lifestyle Activo tiene proteína y
carbohidratos ideales como pre-entrenamiento.

En el post entrenamiento, el consumo de proteína
sugerido es de 20 a 30g.

AWÁ High Performance aporta 21g de proteína y es
ideal al combinarlo con carbohidratos.

Para la recuperación muscular y de glucógeno la
relación es de 3 a 1 de carbohidrato a proteína.



¿CÓMO CONSUMIR AWÁ
dependiendo de mi objetivo

RECUPERACIÓN
MUSCULAR

RECUPERACIÓN
MUSCULAR

RECUPERACIÓN
MUSCULAR

Para recuperar el músculo e
hipertrofiar se necesita una
relación 3 a 1 de carbohidratos a
proteína, e incluso, si el
entrenamiento estuvo muy fuerte
podría ser de 4 a 1.

La quema de grasa es un proceso
que ocurre a nivel del músculo.
No existen alimentos o sustancias
quema grasa. Para potenciar la
quema de grasa se debe hacer un
correcto entrenamiento dirigido
por un entrenador especialista.

Para hipertrofiar se necesita un
consumo de proteína entre 20g a 40g
diarios. Se recomienda consumir
AWÁ High Performance junto con una
dieta balanceada y rica en
carbohidratos según indique su
nutricionista. No puede haber
hipertrofia si es que no hay consumo
de carbohidratos.



¿CUÁNDO CONSUMIR AWÁ ?

1h
D e e n t r e n a m i e n t o

+1h
D e  e n t r e n a m i e n t o

Post  entrenamiento

El cuerpo empieza a absorberla a la 1h de haber sido digerida, por tanto, si el
entrenamiento dura 1 hora, se puede tomar proteína AWÁ antes del entrenamiento
para que al finalizar el entrenamiento coincida con la fase de absorción.

Se puede tomar 1 cucharada de proteína AWÁ Lifestyle Activo antes de empezar
el ejercicio físico. Ésta aporta 11g de proteína que es necesaria para sostener la
energía durante los entrenamientos más largos.

AWÁ High Performance tiene más proteína por porción (21g), probióticos, selenio, zinc y
antioxidantes generando una recuperación y tonificación muscular rápida y efectiva.


