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NUTRACEUTIC

para promover el consumo
de fibra y antioxidantes en
la poblacion

¢Qué es un nutracéutico?

Un nutracéutico es una preparacion -diferente a nuestra
alimentacion habitual- formada por nutrientes y/o com-
ponentes bioactivos (vitaminas, minerales, aminoacidos,
fibra, fitoesteroles, acidos grasos, antioxidantes y otros)
derivados de un alimento que se presenta como capsulas
o en polvo para consumo humano.

El componente natural bioactivo del nutracéutico esta
concentrado y se ingiere en dosis superiores a la exis-
tente en los alimentos originales, pudiendo tener un
efecto favorable sobre la salud que es mayor al consumo
del alimento normal porque este ultimo lo contiene en
menores cantidades.

Asi, el consumo de nutracéuticos se ha relacionado con
prevencion y/o tratamiento de ciertas enfermedades, y se
pueden usar como terapia Unica o como complemento
asociado al empleo de farmacos y cambios del estilo de vida.

Nutricion y Farmacéutico:
«Que la medicina sea tu alimento
y el alimento sea tu medicina»

La palabra nutracéutico surge desde los conceptos de «nutricion» y
«farmacéutico», refiriéndose a «un alimento o parte de un alimento
que proporciona beneficios para la salud», cuyo efecto se sustenta
en evidencia cientifica. Siempre ha existido una relacién natural entre
salud y alimentacion. De hecho, el siguiente dicho se le ha atribuido a
Hipocrates, el padre de la medicina: «Que la medicina sea tu alimento
y el alimento sea tu medicina».

Uno de los ejemplos mas emblematicos de este concepto son los fitoes-
teroles, los cuales presentan un comprobado efecto hipocolesterolémico,
por medio de inhibiciéon de la absorcion intestinal de colesterol, lo que
se traduce en proteccion contra el riesgo de enfermedad cardiovascular
aterosclerotica. Como nutracéutico, los fitoesteroles se comercializan en
capsulas y en minibolsas o sachets para adicion directa en platos pre-
parados (CardiosmileMR). Si estan incorporados en alimentos de matriz
grasa como leches, yogurts y margarinas (BenecolMR), los alimentos
pasan a ser alimentos funcionales. Para este caso, la evidencia cienti-
fica sobre los beneficios en la salud humana es tan clara y reconocida
que han sido avalados por agencias reguladoras como la Agencia de
Farmacos y Alimentos de los Estados Unidos y la Agencia Alimentaria
de la Unidn Europea.

Regulacion

En Chile, la regulacion para el etiquetado, la venta y la publicidad de los
suplementos alimenticios o nutracéuticos se rige basicamente igual en
lo establecido por la Ley de Etiquetado de Alimentos.
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